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Anexo Il - Plano Individual de Trabalho

Periodo 2021/1 |

DADOS CADASTRAIS
Campus: Nova Venécia
Departamento: Coordenadoria de formagéo geral
Nome: Douglas Colombi Cuquetto
SIAPE 1819188
Jornada de trabalho (horas): 40
Efetivo: Sim
Carga horaria em afastamento: 0
Area Principal de Atuagio Educagéo Fisica
Titulagao: Mestre

RESUMO — CH TOTAL.: | 40:00

ATIVIDADE CH ATIVIDADE CH
1. A.t|V|dades de 28:00 4. At|y|dades de 0:00
Ensino Gestéao
2. At|v!dades de 0:00 5. At|V|dades~de 4:00
Pesquisa Representagao
3. At|V|c~iades de 2:30 |6. Outras atividades | 5:30
Extenséo

1. Atividades de Ensino

1.1. Aulas
Curso Componente curricular CH semanal
Mineragéo (V24) Educacéo Fisica | 02:30
Mineragéo (V26) Educacéo Fisica | 02:30
Edificacdes (V21) Educacéo Fisica | 01:40
Administragao (CTIIA.T1) - Campus Barra de Séo Francisco Educacéao Fisica Il 01:40
Aulas Projeto Aprendizagem Ativa 01:40

Subtotal 10:00

1.2. Atividades de Planejamento e Manutengao de Ensino

Atividade CH semanal
Atividades de Planejamento e Manutengéo de Ensino 10:00
Subtotal 10:00
1.3. Atividades de Apoio ao Ensino
Atividade CH semanal
Atendimento a estudantes em horario extraclasse 04:00:00
Reunides pedagogicas 01:00

Orientagdo de estudantes em projetos finais curriculares

Supervisdo e orientagédo de estagio

Orientagao profissional de estudantes nas dependéncias de empresas que promovam o regime dual de curso em parceria com o Ifes

Execucgéo de plano de trabalho para estruturagédo inicial de componente curricular

Orientagao de estudantes na execugao de planos de trabalho vinculados a programas, projetos, cursos e eventos institucionais
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Orientagcdo em empresas juniores credenciadas pelo Ifes

Coordenagao de eventos de ensino

Participagdo em equipes executoras de programas, projetos e eventos de ensino para atividades extracurriculares

Participagdao em equipes executoras de programas, projetos e eventos de ensino para execucgao de atividades curriculares 02:00
Preparagao e manutencao de atividades curriculares de programas, projetos e eventos de ensino 01:00
Subtotal (menor ou igual a carga horéria de aulas + mediagéo pedagdgica)) 08:00
Coordenagao de programas e projetos de ensino
Subtotal 00:00
1.3.1 - Detalhamento - Execucao de plano de trabalho para estruturagao inicial de componente curricular
Curso Componente curricular CH semanal
1.3.2. Detalhamento - Coordenacgao e Participagdo em Ac¢oes de Ensino — Programas, Projetos e Eventos
Tipo de Atuagao
Titulo da Acao Tipo da Agao Numero de Cadastro (Coordenagéo ou Participagao, CH semanal
indicando se € Bolsista se for o caso)
Elaboragéo do PPC do Curso de L|c¢\e/ri1ttc:;iai;ura em Educagéo Fisica do Campus Comissao PPC|ia N. 375, de 09 de Marco dd Participacdo 02:00
Comisséo linguagens e suas tecnologias Comissao Aguardando Participacéo 01:00
1.4. Mediacao pedagoégica
Curso Componente curricular CH semanal
Subtotal 00:00
2. Atividades de Pesquisa
Atividade CH semanal
Coordenacéo de programas e projetos de pesquisa
Coordenagao de cursos de pesquisa
Coordenagéo de eventos de pesquisa
Execugédo de prestagéo de servigos técnico-cientificos de pesquisa
Participacdo em equipes executoras de programas, projetos, cursos e eventos de pesquisa para execugao de atividades extracurriculares
Participacdo em equipes executoras de agdes de pesquisa para execugao de atividades curriculares
Preparagéo e manutengéo de atividades curriculares de agbes de pesquisa
Subtotal 00:00

2.1. Detalhamento - Coordenacgao e Participagdo em Ac¢oes de Pesquisa
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Tipo de Participagao
Titulo da Acéo Tipo da Agéo Numero de Cadastro (Coordenagéo ou Participagéo, CH semanal
indicando se é Bolsista se for o caso)
3. Atividades de Extensao
Atividade CH semanal
Coordenacéo de programas e projetos de extenséo
Coordenagao de cursos de extenséo
Coordenagao de eventos de extenséo
Execugédo de prestagéo de servigos técnico-cientificos de extensao
Participacdo em equipes executoras de programas, projetos, cursos e eventos de extensao para execugao de atividades extracurriculares
Participagdo em equipes executoras de agoes de extensdo para execugao de atividades curriculares 02:30
Preparagéo e manutengéo de atividades curriculares de agbes de extensao
Subtotal 02:30
3.1. Detalhamento - Coordenacgao e Participagao em Agoes de Extensao
Tipo de Participagao
Titulo da Agdo Tipo da Agao Numero de Cadastro (Coordenacéo ou Participaga CH semanal
indicando se € Bolsista se for o caso)
Projeto de iniciagéo e aprimoramento de modalidade esportiva em futsal e voleibol [Extensao 23159.000618/2018-17 Coordenagéo
Projeto Aprendizagem Ativa Ensino e Exteny 23159.000623/2018-11 Colaborador 02:30
4. Atividades de Gestao
Descrigao da Atribuicao Numero‘da Data de inicio Periodo de vigéncia CH semanal
Portaria (se houver)
Subtotal 00:00
5. Atividades de Representagao
Descrigao da Atribuicao Numero_da Data de inicio Periodo de vigéncia CH semanal
Portaria (se houver)
Comisséo de Esporte do Ifes (COESPO) 442 18/03/2021 04:00
Subtotal 04:00
6. Outras atividades
Tipo Numero da portaria CH semanal
(se houver)
Capacitagdo em servigo Aprender em Comunidade_José Pacheco 05:30:00
Afastamento
Cesséo

Colaboracéo técnica
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Licenga
Atividades de plano(s) de trabalho de bolsista dentro da jornada regular
Subtotal 05:30
Atividades de plano(s) de trabalho de bolsista em carga horaria suplementar
Total de atividades de plano(s) de trabalho de bolsista 00:00
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