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MINISTERIO DA EDUCAGAO

H SECRETARIA DE EDUCAGCAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
ll. !Slzlnwsv.ll;lall-sgrloo RERERAL INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO ESPIRITO SANTO
Anexo Il - Plano Individual de Trabalho Periodo 2020/2
DADOS CADASTRAIS RESUMO - CH TOTAL: | 40:00
Campus: Nova Venacia ATIVIDADE CH ATIVIDADE CH
Departamento: Coordenadoria de formag&o geral 1. Atividades de 4. Atividades de
- . 25:30 = 0:00
Nome: Douglas Colombi Cuquetto Ensino Gestédo
SIAPE 1819188 2. Atividades de 5. Atividades de
. 0:00 ~ 8:00
Jornada de trabalho (horas): 40 Pesquisa Representagao
Efetivo: " Sim 3. Atlvmfades de 1:00 (6. Outras atividades | 5:30
Carga horaria em af: > 0 Extenséo
Area Principal de Atuagio Educagéo Fisica
Titulagao: Mestre

1. Atividades de Ensino

1.1. Aulas
Curso Componente curricular CH semanal
Mineragao (V20) Educagao Fisica Il 01:40
Edificagoes (V19) Educagao Fisica Il 02:30
Edificagdes (M23) Educagao Fisica | 01:40
Administragdo (CTIIA.T1) - Campus Barra de S&o Francisco Educagao Fisica Il 01:40
Aulas Projeto Metodologias Ativas Futsal e Voleibol 02:30

Subtotal 10:00

1.2. Atividades de Planejamento e Manutengao de Ensino

Atividade CH semanal

Atividades de Planejamento e Manutengdo de Ensino 07:30

Subtotal 07:30

1.3. Atividades de Apoio ao Ensino

Atividade CH semanal
Atendimento a estudantes em horario extraclasse 04:00:00
Reunides pedagogicas 01:00

Orientagdo de estudantes em projetos finais curriculares

Supervisado e orientacédo de estagio

Orientagao profissional de estudantes nas dependéncias de empresas que promovam o regime dual de curso em parceria com o Ifes

Execugéo de plano de trabalho para estruturagéo inicial de componente curricular

Orientagdo de estudantes na execugédo de planos de trabalho vinculados a programas, projetos, cursos e eventos institucionais

Orientagdo em empresas juniores credenciadas pelo Ifes

Coordenagao de eventos de ensino

Participagdo em equipes executoras de programas, projetos e eventos de ensino para atividades extracurriculares

Participagcdo em equipes executoras de programas, projetos e eventos de ensino para execugao de atividades curriculares 02:00
Preparagdo e manutencgao de atividades curriculares de programas, projetos e eventos de ensino 01:00
Subtotal (menor ou igual a carga horéria de aulas + mediagdo pedagégica) 08:00

Coordenagado de programas e projetos de ensino

Subtotal 00:00

1.3.1 - Detalhamento - Execucéao de plano de trabalho para estruturacao inicial de componente curricular

Curso | Componente curricular | CH semanal

1.3.2. Detalh to - Coord do e Partici do em Agoes de Ensino — Programas, Projetos e Eventos

§ ~ Tipo de Atuagao
Titulo da Agao Tipo da Agao Numero de Cadastro (Coordenagéo ou Participagéo, CH semanal
indicando se é Bolsista se for o caso)

Elaboragao do PPC do Curso de Licenciatura em Educagao Fisica do Campus

Viteria Comissao PPCfia N. 375, de 09 de Margo d¢ Participagdo 02:00
Comiss&o linguagens e suas tecnologias Comissao Aguardando Participagao 01:00
1.4. Mediagéo pedagogica
Curso | Componente curricular CH semanal

Subtotal 00:00

2. Atividades de Pesquisa

Atividade | CH semanal

Coordenagao de programas e projetos de pesquisa |
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Coordenagéo de cursos de pesquisa

Coordenacao de eventos de pesquisa

Execugao de prestagédo de servigos técnico-cientificos de pesquisa

Participagdo em equipes executoras de programas, projetos, cursos e eventos de pesquisa para execugao de atividades extracurriculares

Participagdo em equipes executoras de agdes de pesquisa para execugado de atividades curriculares

Preparagdo e manutengéo de atividades curriculares de a¢des de pesquisa

Subtotal 00:00
2.1. Detalt 1to - Coord e Participagao em Agoes de Pesquisa
Tipo de Participagao
Titulo da Agédo Tipo da Agao Numero de Cadastro (Coordenagéo ou Participagéo, CH semanal
indicando se é Bolsista se for o caso)
3. Atividades de Extensédo
Atividade CH |
Coordenag&o de programas e projetos de extensédo
Coordenacéo de cursos de extensédo
Coordenagéo de eventos de extensdo
Execucédo de prestagéo de servigos técnico-cientificos de extensao
Participagdo em equipes executoras de programas, projetos, cursos e eventos de extenséo para execugao de atividades extracurriculares
Participagao em equip as de agoes de extensdo para execugao de atividades curriculares 01:00
Preparagdo e manutengéo de atividades curriculares de agdes de extensédo
Subtotal 01:00
3.1.D 1to - Coord ¢do e Participagdo em Acgoes de Extensao
Tipo de Participagao
Titulo da Agao Tipo da Agéao Numero de Cadastro (Coordenagéo ou Participagéo, CH semanal
indicando se é Bolsista se for o caso)
Projeto de iniciagdo e aprimoramento de modalidade esportiva em futsal e voleibol |Extensdo 23159.000618/2018-17 Coordenagéo
Projeto Metodologias Ativas Ensino e Exteny 23159.000623/2018-11 Colaborador 01:00
4. Atividades de Gestado
Descrigao da Atribuigao Numero_ da Data de inicio Periodo de vigéncia CH semanal
Portaria (se houver)
Subtotal 00:00
5. Atividades de Representagao
Descrigao da Atribuigao Numero_ da Data de inicio Periodo de vigéncia CH semanal
Portaria (se houver)
Comissao de Esporte do Ifes (COESPO) 442 18/03/2021 08:00
Subtotal 08:00
6. Outras atividades
Tipo Numero da portaria CH semanal
(se houver)
Capacitagéo em servigo ender em Comunidade 3 (AC3)_ José Pachq  05:30:00
Afastamento
Cessdo
Colaboragéo técnica
Licenca
Atividades de plano(s) de trabalho de bolsista dentro da jornada regular
Subtotal 05:30
Atividades de plano(s) de trabalho de bolsista em carga horaria suplementar
Total de atividades de plano(s) de trabalho de bolsistal 00:00
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