
Centro Federal de Educação Tecnológica do Espírito Santo
Plano Individual de Trabalho

Semestre 2019-1
D
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te Nome: Rodolpho Medeiros Frossard Regime de trabalho
Unidade: Nova Venécia
Coordenadoria: Edificações

Componente Curricular

1 Planejamento e Controle de Obras – M15 EDIFICAÇÕES
2 Planejamento e Controle de Obras – V15 EDIFICAÇÕES
3 Estruturas Isostáticas – V17 EDIFICAÇÕES
4 Mecânica dos Solos – V17 EDIFICAÇÕES
5 Mecânica dos Solos – N23 EDIFICAÇÕES
6
7
8
9
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1 Projeto de Extensão: Leitura Integrada de Projeto
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3
4

Cargo ou Função

Carga Horária Total 
Computada

A
ti

vi
da

de
de

 E
ns

in
o

Curso/
Coordenação

A
ti

vi
da

de
s

P
ed

ag
óg

ic
as

A
ti

vi
da

de
 d

e
O

ri
en

ta
çã

o 
A

ca
dê

m
ic

a
A

ti
vi

da
de

 d
e

P
es

qs
ui

sa
A

ti
vi

da
de

 d
e

E
xt

en
sã

o
A

ti
vi

da
de

 d
e

C
ap

ac
it

aç
ão

A
ti

vi
da

de
 d

e
A

dm
in

is
tr

aç
ão



Centro Federal de Educação Tecnológica do Espírito Santo
Plano Individual de Trabalho

Semestre 2019-1

Regime de trabalho DE

40:00 h
Carga Horária no Ensino

Médio/Técnico Superior Pós-Graduação
01:40

09:00

01:40
01:40
02:30
01:30

09:00
Níveis

Médio/Técnico Superior Pós-Graduação
16:00

22:00
06:00

22:00

Tipo de Atividade

SUB-TOTAL

Portaria de Designação

SUB-TOTAL

Portaria de Designação

02:00

02:00

SUB-TOTAL 02:00

Portaria de Designação

SUB-TOTAL

Portaria de Designação

Orientações para o preenchimento:
1º O campo “Regime de trabalho” deverá ser preenchido com:
C20 para docentes contratados por 20H
C40 para docentes contratados por 40H
E20 para docentes efetivos de 20H
E40 para docentes efetivos de 40H
DE para docentes em dedicação exclusiva

2º Se preenchido corretamente o fundo mudará para a cor amarela

3º o valor da carga horária das atividades deve ser inserido no formato 
horas:minutos

4º Se o total de horas não estiver de acordo com o regime de trabalho a cor de 
fundo da célula irá mudar para um tom alaranjado.
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Orientações para o preenchimento:
1º O campo “Regime de trabalho” deverá ser preenchido com:
C20 para docentes contratados por 20H
C40 para docentes contratados por 40H
E20 para docentes efetivos de 20H
E40 para docentes efetivos de 40H
DE para docentes em dedicação exclusiva

2º Se preenchido corretamente o fundo mudará para a cor amarela

3º o valor da carga horária das atividades deve ser inserido no formato 
horas:minutos

4º Se o total de horas não estiver de acordo com o regime de trabalho a cor de 
fundo da célula irá mudar para um tom alaranjado.



Cargo ou Função

1
2
3
4

Órgão ou Entidade

1 Comissão de Fiscalização do Contrato 01/2018 – Cantina
2 Conselho de Ética e Disciplina do Corpo Discente do Campus Nova Venéci
3 Comissão de Elaboração do projeto do estacionamento do Ifes _ Campus 
4 Comissão Setorial Permanente de Pessoal Docente do Ifes _ Campus Nova
5 Comissão de Revisão do PPC de Edificações Concomitante
6 Comissão de Formação do Colegiado
7 Comissão NDE
8
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Portaria de Designação

SUB-TOTAL

Portaria de Designação

N°092, 8 março de 201 01:00

07:00

N°125, 12 abril de 2018 02:00
N°171, 28 maio de 201 01:00
N°176, 07 junho de 201

- 01:00
- 01:00
- 01:00
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